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Eficol est un pain délicieux qui aide a réduire le
cholestérol dans le sang. La consommation de 2
petits pains par jour vous permet d'ingérer les 3
grammes quotidiens dont vous avez besoin
pour obtenir les bienfaits annoncés. Des études
ont démontré que le béta-glucane d'avoine
diminue/réduit le taux de cholestérol dans le
sang. Un taux élevé de cholestérol constitue un
facteur de risque de développement de
cardiopathies coronariennes. Il s'agit d'un
produit approuvé par la Fondation Espagnole
du Coeur et répondant aux normes exigeantes
de I'EFSA. Il aide le coeur a garder le cholestérol
a distance.
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