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GEWICHT

RHOMBUS SAMEN
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Das Rhombus-Samen-Brot ist ein doppelt fermentiertes, rustikales, spitz zulaufendes Brot mit einer Swoet
knusprigen Kruste und einem grofRzugigen Topping aus Leinsamen, Sesam und Mohn. Ein Brot, das -
nicht nur ausgezeichnet schmeckt und duftet, sondern auch noch nahrhaft ist. Mit einem hohen Miga Elastica g s S saedo
Anteil an Ballaststoffen, Proteinen und mit geringem Zuckergehalt. Seine Krume, die weitere Samen, Frse S ' s

wie Sonnenblumenkerne, und Haferflocken birgt, hat eine schdne goldene Farbung und den vollen
Geschmack von Weizenmehl und gerdstetem Malz. Ein Gaumenschmaus, ders das Herz aller
Getreidefans héher schlagen lasst. Zudem sind Leinsamen reich an ungesattigten Fettsauren (fur Crujente E g 75 e g i
den Organismus gute Fette wie Omega 3 und Omega 6), die dazu beitragen, den Cholesterinspiegel crunchy e : Ad
zu senken und somit Herz-Kreislaufkrankheiten vorzubeugen. Sie sind auch reich an Vitamin B1.

SABOR / TASTE SABOR 4 TASTE
Retrogusto Amargo
Aftertaste Bitter



